
マレーシア編

イベントを通して

旅するテーブル

学生が自ら提案し社会貢献活動を企画・実行していく「市大生チャレンジ事業」から生まれたプロジェクトです。

まるで食卓ごと世界各国を旅するかのように、子どもたちとテーブルを囲みながら、世界の料理やそこから見える文

化に親しみたいという思いを込めています。

活動メンバー：広島市立大学 国際学部 ３年

　　　　　　　伊藤綾乃、駒田涼、砂田優衣、西村唯花

共催：三篠公民館、沼田公民館、株式会社フレスタ

アドバイザー：教育基盤センター 特任准教授 平尾順平

第１回

2024/8/18

第３回
旅するテーブル

中国編

2025/10/12

料理：青椒肉絲

　　　杏仁豆腐

活動内容目的

○ 世界各国の料理を食べながらそ

の国の文化などを学び、それぞれの

国について理解を深めてもらう。

○ 公民館などの地域の施設と連携

を取りながら活動を計画、運営する

ことで、より地域に根差した場を提

供としていく。

〇 場所：三篠公民館・沼田公民館

〇 対象：主に三篠、沼田地域の小学生とその保護者

〇 イベント内容：

 ・本大学の留学生が自国の文化や言語、食生活などを紹介

 ・その国の衣装や遊びを体験

 ・伝統料理や伝統菓子の調理

 ・学んだことをクイズで確認

 ・感じたことを共有

フランス編
第２回

2025/1/25

第４回
旅するテーブル

中国編

2026/2/28

料理：青椒肉絲

　　　杏仁豆腐

⇦ Instagram

はこちら

　昨年度からの反省点や参加者の方からのお声を踏

まえ、それらを具体的な改善策へと反映させなが

ら、より充実した内容となるよう企画・運営を行う

ことができた。

 複数回参加してくださった方がおられたことや、

申し込み開始直後に定員が埋まったことは、とても

嬉しく励みになった。さらに、大人向けのイベント

の開催についてお問い合わせをいただくなど、本企

画が子ども世代にとどまらず、多くの方から関心を

寄せていただいていることを実感した。


