
※開催日程や申込方法は随時いちぽる、LINE、キャリタスUCでお知らせします。 2025年11月20日現在
※★がついているものは、参加申込が必要です。　※実施日程は変更する場合があります。 キャリアセンター

【講義】

(1) キャリアサポートベーシックＡ(前期)

タイトル 年 月 日(曜日) 時間 場所 内容 講師

イントロダクション 4 11(金) 近年の就職活動の状況、これからできる準備について学ぶ キャリアセンター長

自己分析 4 18(金)
自己分析の概要や方法について学び、実際に適性診断ツールを利
用した自己分析を行う

広島キャリア形成・
リスキリング支援センター

魅力ある企業の見方・見つけ方 4 25(金) 魅力ある企業とは何か、企業の調べ方のポイントを学ぶ (株)帝国データバンク

インターンシップ準備 5 9(金)
インターンシップの一般的な流れ、参加前～参加後にやっておくべき
ことについて学ぶ

マイナビ((株)マイナビ)

活躍する市大人 5 16(金) 社会で活躍している卒業生の生き方や働き方を聞く 本学卒業生

ひろしま業界研究講座 5 30(金) 広島県で働く魅力や、県内の魅力ある企業について知る 広島県

ビジネスマナー 6 20(金)
インターンシップに参加する際に必要なマナー(身だしなみ、敬語、
メール、電話等)について学ぶ

キャリタス就活((株)キャリタス)

キャリアデザイン 6 27(金) 前期の学習の振返り、夏期休暇の活動目標の設定を行う キャリアセンター長

(2) キャリアサポートベーシックＢ(後期)

タイトル 年 月 日(曜日) 時間 場所 内容 講師

就職活動準備 10 8(水) 就職活動の一般的流れ、これからできる準備について学ぶ リクナビ(Indeed Japan(株))

ライフデザイン 10 22(水) ライフデザイン（人生設計）について学ぶ 広島市こども未来局

企業と4年生のパネルトーク 11 5(水)
企業からの内定を得た4年生とその内定先の企業の方から採用・就
職活動のホンネを聞く

本学在学生、内定先企業

OB・OGの話を聞く 11 19(水) 3学部の卒業生から就職活動の体験談や現在の仕事について聞く 本学卒業生

求人票の見方 11 26(水) 求人票を見るうえで必要な知識や給与・休暇等について学ぶ キャリタス就活((株)キャリタス)

履歴書・エントリーシートの書き方 12 3(水) 履歴書、エントリーシートの作成のコツを学ぶ マイナビ((株)マイナビ)

面接対策 12 10(水)
面接対策(集団面接・個別面接・グループディスカッション)について学
ぶ

(株)リアセック

労働法・まとめ 12 17(水) 労働法、近年の就職活動の状況、これからできる準備について学ぶ 広島労働局、キャリアセンター長

(3) 仕事体験演習

タイトル 年 月 日(曜日) 時間 場所 内容 講師

オリエンテーション 2025 6 9(月) 講702
「低学年から企業で体験する」ことの必要性を学び、これからのキャリ
ア形成に役立てる

キャリアセンター長

インターンシップ準備講座 2025 6 16(月) 講702 学生生活でやっておくべきこと、身につけておくべきことについて学ぶ マイナビ((株)マイナビ)

インターンシップ事前研修　★

【インターンシップ】
タイトル 年 月 日(曜日) 時間 場所 内容 講師

インターンシップ選考対策セミナー　★ 2025 5 15(木)
16:20

～17:20
講404 夏休みのインターンシップ参加に向けて、選考突破のコツを学ぶ マイナビ((株)マイナビ)

25(水)

27(金)

30(月)

まだ間に合う！
夏インターンシップ準備セミナー　★

2025 7 10(木)
16:20

～17:20
講404 夏休みにできる就職活動準備について確認する マイナビ((株)マイナビ)

花王身だしなみ＆メイク講座　★ 2025 7 3(木) 5限 講702
インターンシップなどで自分の輝きを引き出す好印象な身だしなみの
ポイントを学ぶ

花王グループカスタマーマーケティング(株)

2限

下記「インターンシップ事前研修」のうち、いずれか1回出席

インターンシップ事前研修　★ 2025 6 5限 講504 インターンシップに参加する際のマナー研修など Moritaキャリアプランニング

2025年度　就職・キャリアセミナー 一覧

2025 1限 講603

2025 1限 講603



【学部別説明会等】

(1) 国際学部・研究科

タイトル 年 月 日(曜日) 時間 場所 内容 講師

国際学部・研究科　キャリアガイダンス 2025 4 3(木)
14:25

～15:30
講404 就職活動の基本、インターンシップ参加準備 マイナビ、Indeed Japan

国際学部　企業インターンシップ、公的機関
インターンシップ単位取得に関する説明会

2025 4 23(水) 3限 オンライン
「企業インターンシップ」、「公的機関インターンシップ」単位取得につ
いて、インターンシップ情報の紹介等

国際学部教員

7 2(水) 3限 オンライン

12 17(水) 3限 オンライン

国際学部・研究科　進路説明会 2025 10 7(火) 3限 - 自己分析・自己PR作成講座 マイナビ、Indeed Japan

(2) 情報科学部・研究科

タイトル 年 月 日(曜日) 時間 場所 内容 講師

情報科学部・研究科　キャリア形成説明会 2025 4 3(木)
17:30

～18:30
講603 大学院進学について、就職活動の基本、インターンシップ参加準備

情報科学研究科教員
マイナビ、Indeed Japan

情報科学部・研究科　進路説明会 2025 9 29(月)
14:50

～16:10
講603 進学・就職について、内定者による就職活動報告 情報科学部教員、内定者

情報科学研究科インターンシップ報告会 2025 12 12(金) 3限 講602 インターンシップ参加者による就業体験報告会 -

(3) 芸術学部・研究科

タイトル 年 月 日(曜日) 時間 場所 内容 講師

芸術学部・研究科　キャリアガイダンス 2025 4 3(木)
15:50

～17:30
講402

就職活動の基本、インターンシップ参加に向けて、ナビサイトの活用
方法

マイナビ、Indeed Japan

芸術学部・研究科　進路説明会 2025 10 28(火) 3限 301演習室 進学・就職について、セミナー
内定者、
マイナビ、Indeed Japan

【就職活動支援】

(1) 就職活動の基本講座

タイトル 年 月 日(曜日) 時間 場所 内容 講師

学部2年生対象
就活準備スタート講座　★

2026 1 22(木)
14:40

～15:40
講702

就職活動のスケジュールや、インターンシップ応募までの準備のポイン
トを確認する

マイナビ((株)マイナビ)

学部3年生・大学院1年生対象
就活解禁直前対策セミナー　★

2026 1 22(木)
16:20

～17:20
講702

ナビオープンを前に企業研究の方法、説明会や選考についてのポイ
ントを確認する

マイナビ((株)マイナビ)

(2) 採用選考対策・準備講座

タイトル 年 月 日(曜日) 時間 場所 内容 講師

ポートフォリオ講座　★ 2025 6 16(月) 2限 講404 ポートフォリオの作成について学ぶ Vivivit((株)ビビビット)

12 17(水) 2限 情会議室3 (株)リアセック

1 15(木) 5限 講430 (株)マイナビ

2 3(火) 3・4限 情会議室3 (株)リアセック

(3) 筆記試験対策講座

タイトル 年 月 日(曜日) 時間 場所 内容 講師

2025 6 26(木) 4限 講702

2025 11 5(水) 2限 講414

SPI等就職筆記試験対策セミナー　★
2025
～

2026
非言語問題、言語問題の試験対策（90分×20コマ） (株)東京リーガルマインド

(4) 公務員希望者向け講座

タイトル 年 月 日(曜日) 時間 場所 内容 講師

公務員試験対策説明会　★ 2025 7 3(木) 4限 講430 公務員試験対策全般　受験勉強の方法について (株)東京リーガルマインド

公務員試験対策サマーセミナー　★ 2025
判断推理・数的処理(教養),経済学(専門),憲法(専門),民法(専
門),行政法(専門)の５科目の試験対策(90分×20コマ)

(株)東京リーガルマインド

(5) 教員希望者向け講座

タイトル 年 月 日(曜日) 時間 場所 内容 講師

教員採用候補者選考試験実施状況等説明会★ 2025 12 8(月) 1限 情会議室2 採用試験の実施状況、求められる教職員像等
広島県教育委員会
広島市教育委員会

オンデマンド配信
 《配信期間：8/1(金)～9/30(火)》

オンデマンド配信
 《配信期間：8/1(金)～9/30(火)》

模擬集団面接・グループディスカッション実習★
2025
～

2026
集団面接実習(1コマ15人×3回)、グループディスカッション実習

言語・非言語Webテスト受検会　★ 言語系、非言語系の模擬試験。現在の実力と苦手分野を知る リクナビ(Indeed Japan(株))

国際学部インターンシップ報告会 2025 インターンシップ参加者による就業体験報告会 -



【企業・業界研究会】
タイトル 年 月 日(曜日) 時間 場所

2025 5 26～29 16:30～ 食堂

2025 12 １～５ 16:30～ 食堂

 

 

　　　　・インターンシップ等の募集情報 　・大学に届いたインターンシップ等の募集情報検索
　　　　　　　　　　　　など...みなさんの就職活動に役立つ情報を配信中！ 

　　　　　　広島市立大学キャリアセンター 　キャリタスＵＣ for広島市立大学

　　　　　公式ＬＩＮＥ友だち募集中☻   を活用してください！

　　　　　　・就職・キャリアセミナーの開催情報 　・進路相談、エントリーシート添削、模擬面接の予約

内容

企業・業界研究会　★ 市大生の採用を希望する企業が参加する合同企業研究会
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