
 

 

 

 

   

 

 

 
  

   

 

 

 

 

  

 

企画・進行/広島市立大学 市大生チャレンジ事業「旅するテーブル」 

調理指導・食材提供/株式会社フレスタ 

共催/広島市立大学、株式会社フレスタ 

（公財）広島市文化財団沼田公民館 

 

 

〇２月１日（日）９:００ から開始 

 ２月２５日（水）締め切り 

〇沼田公民館に来館または電話にてお申込み 

ください 📞 082-848-0242 

〇保護者の方がお申込みをお願いします 

〇友人分のお申込みはご遠慮ください 
 

エプロン、マスク、三角巾（バンダナも可）、 

手ふき、食器ふき、飲み物、筆記用具 

 

 

〇参加費 無料 

〇対 象 小学生とその保護者 

     2 人 1 組で先着 8 組 

〇包丁等の調理器具を使用するため、幼児の

同伴はご遠慮ください 

  

 

 

時間  9：30～13：30 

場所  沼田公民館  

２月２８日  （土）  

中国編 

旅するテーブル 

-------------------------------  
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募集要項 

持ち物 

申込み 

旅するテーブル 

過去の活動↓ 

 

 

 

留学生と交流しながら中国の文化を知ろう！ 

一緒に 青椒肉絲 と 杏仁豆腐 を作りませんか？ 

チンジャオロース    あんにんどうふ 

食
を
通して世界を知ろ

う

中国の切り絵 剪紙 体験も 

せんし 

※今回のレシピには「乳・小麦・アーモンド・豚肉・ゼラチン」

が含まれます。その他のアレルギーにも対応しておりません。 

沼田公民館 

 Instagram↓ 

 

 

 

 フレスタ 

 Instagram↓ 

 

 

 

Che
ck!


