
中山間地域 食文
山 知

 対象地域 広島県安芸高 市 



過疎地域

自然豊

人 あ い

少子高齢

自給自足

． 安芸高 市及 中山間地域 概要 地域

広島県 部 置 豊 自然 恵 地域

広島市内 車 時間半

人口 , 人 う 歳以 人口比率
． ％

土師 公園 や湯 森 神
楽門前湯治 観光 エ ン施設
あ

地域安芸高 市 い



日 日目

● エン ン 自己紹

● 農業体験 ( 植え)

● 昼食 ( エ 懇親)

● 山
(鹿 解体 薪作 )

● 食 準備 (炊飯 肉 火
菜調 ～ )

● BBQ 地域交流会

． 現地学習 ュ   

日 日目

● 朝食

● 農業体験 大豆 定植 菜 収穫

● 昼食 猪肉燻煙 ン作 収穫
菜 燻製 ン炒 天
作

● 見学 鹿革ワ 体
験



. 農業体験 い 現地 行く前

▽
少子高齢 過疎 6 夏 菜 採 そう 暑い中 作業 い

く大変

▽魅力
都会 体験 い (自給自足)
自 収穫 食 物や農家 人 あ わ

▽課題
市街 遠い
部 指導者 不足 準備 時間 経費



農業体験 様子





農業体験 終え

▽ う変

暑い中作業 く 朝や 方 比較的涼 い時間 行う わ

大変 協力 行う わ あ い

自然 循環 意識 活動 い

▽魅力

落 着い 無理 い いうふう 自 作業 進

や 確実 行 い 芯 強

自 育 収穫 そ 大変 わ 食 物 無駄 い 思

▽課題

想像 体力 必要 暑い中 作業 必要 あ



. エ料理体験 い 現地 行く前

▽
生臭そう 硬そう 淡泊 寄生虫 多い あ
美味 く い

▽魅力
生鳥獣 農業被害減少
栄養価 高く 高 く

▽課題
エ料理 い 知 度 い

エ
ン 語 狩猟 食

捕獲 生 鳥獣 意味



エ体験 様子





エ体験 終え

▽ う変

臭 く い く食 肉 柔

命 頂く大 い い 考え 殺 恥 い う
生 い い
食 い 肉 見 貴 機会

▽魅力

肉 食 あ わ

▽課題

鹿肉 味付 独特 い あ 好 嫌い わ 思



. 体験 い 現地 行く前

▽
く D ン くわ い

▽魅力
自 作 い 自 作
幅広い 活

▽課題
知 度 い 普及率 悪い

FabLab
Fab=fabrication( く fabulous(素晴 い  
lab=laboratory(研究室)

個人 自 く 可能性 広
工作工 そ ネ ワ

新 い 試作 価値 提供 意識
D ン 講習会

ワ ン 活動 い



体験 様子





体験 終え

▽ う変

ン 強 実際 工業的 作業 多

鹿 皮 感謝 活動 い

工 貸 出 いう ネ あ 初 知 想像 地域

開 い

▽魅力

 や マ い 何色 作

▽課題

知 度 い

行 際 完成品 体験 人 満足度 向

ン く考え 体験 良い 思



. 現地学習 通 感 地域 魅力 ？

自然 関

● 空気 い い

● 自然 恵 く 触

● 広大 土地や豊 自然

食 物 関

● 食料 感謝

● 自 育 菜 一層 い く感

● 農業 新鮮 素晴 実感

暮 関

● 都会 体験 い ( 植え 耕

エ料理作 )
● 人 便 肥料 自然 循環 知

● 時間 ゆ く 流 い

● 街 セ 比較的容易

● 夜 涼 く星 い  ( い )

人間関係 い

● 近 人や自然 大

● 子供 間 い くいい環境



. 現地学習 通 感 地域 課題 ？ 

● 本当 魅力 伝わ い

⇒ 現地 魅力 実際 体験 そ 体験 伝え

⇒ 地域 部 人 協働

● 若者 ”中山間地域” 知 い

⇒ 流出 若者(後 者) う戻

⇒ 情報発信

● 車 い 不便( 必須)

⇒ ン 整備や宿泊施設 利用環境 充実



. う 地域 魅力的 面白く

▽企画

● 大人 参加 農業体験

● 地域 協力隊 (体験版 ン ン )
● ほ 中山間地域 士 交流会

● 短期 長期 ン ン 開催

▽そ

● 国人

● HP 体験内容や感想 掲載

● 施設拡大

● エ 地域



. 自 自身 地域 関わ 方

● 地域 魅力発信

● 地域 ン 関わ

● 実際 現地 訪 そ 地域 い 知

● 地域 課題 見 経験 増や いく中 や い 見

● 移 興味 あ 人 地域 勧

● 将来 観光 地域体験 企画

● 地域 ン 張

● 国際協力 開発 考え 際 地域 経験 使う

● 自 作 作品 通 知 う



. 回 体験 後 う活 いく

● 物 考え 際 う視点 う ？ いう考え方 持

● 開発問題 考え 際 自然 持 固 豊 う 忘 い う

● 後 命 い い 生 い いう 忘 そ 恥 い生 方

う 思

● 地域 問題 照 わ 考え

● 体力 う 思え

● 舎 良 伝え い い

● ” 地域 ” 関わ 方

● 自 将来 ういう 何 い 全く見え い

舎 悪く い 思 舎 暮 考え い



. 来年地域課題演習 受講 学生 伝え い

● 地域課題演習 参加 普段 い体験

● ン 最 枚 帽子 日焼 止 必須

● 農業体験 植え 時 捨 良い服装 挑 一泊 日 中 服

セ 必要

● 様々 知 本当 勉強

● 行 い わ い 行 く い

● 泥 恐 い い

● 視 広く

● 開発 何 ういう 日本 考え 良い機会 思う

● 世界 見 日本内部 見 大 ？

● 自 や地域 将来 考え 良い機会



静聴あ う い


